
РЕЦЕНЗИЯ

на электронный учебно-методический комплекс по учебной дисциплине 

специализации 1-03 02 01 05 «Основы лечебной физической культуры и 

массажа» «Современные методики лечебного и спортивного массажа» для 

студентов специальности 1-03 02 01 «Физическая культура», подготовленный

преподавателем кафедры теории и методики физической культуры 

Учреждения образования «Гомельский государственный 

университет им. Ф. Скорины» — Мельниковым С.В.

В настоящее время массаж, как эффективное средство в борьбе с 

утомлением, средство повышения работоспособности и психологической 

подготовки спортсменов, стал неотъемлемой частью спортивной тренировки. 

Использование массажа играет значительную роль в профилактике травм, 

оздоровлении организма спортсменов и достижении ими высоких 

результатов на мировой спортивной арене.

Подготовленный автором электронный учебно-методический комплекс 

по рассматриваемой дисциплине призван систематизировать знания, умения 

и навыки, необходимые для полноценной подготовки специалистов в области 

физической культуры и спорта.

Рецензируемый электронный учебно-методический комплекс 

подготовлен в соответствии с типовой учебной программой по дисциплине 

специальности 1-03 02 01 «Физическая культура» специализации 1-03 02 01 

05 «Основы лечебной физической культуры и массажа» «Современные 

методики лечебного и спортивного массажа» и будет оказывать помощь в 

освоении студентами факультета физической культуры при изучении данной 

дисциплины.

Учебно-методический комплекс следующие структурные элементы: 

титульный лист, содержание, пояснительную записку, теоретическую, 

практическую, контрольную части и вспомогательные материалы.

В теоретическую часть входят лекционные материалы, в которых 

подробно рассматриваются вопросы травматизма и функциональных



изменений, происходящих под воздействием травм. Практическая часть 

включает перечень, практических, лабораторных и семинарских занятий с 

вопросами для самоконтроля. В контрольной части содержится примерный 

перечень вопросов к зачету и тем реферативных работ. Вспомогательные 

материалы представлены списком рекомендуемой литературы, а также 

учебной программой по рассматриваемой дисциплине.

Учебно-методический комплекс соответствует требованиям, 

предъявляемым к изданиям подобного типа, и может быть рекомендован к 

опубликованию и использованию в учебном процессе для студентов, 

обучающихся на I ступени высшего образования по специальности 1-03 02 01 

«Физическая культура».
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